


INDIKATOR HASIL BELAJAR

• 1.1 Terbiasa membaca al-Qur’an 
dengan meyakini bahwa
kontrol diri (mujahadah an-
nafs), prasangka baik
(husnuzzan), dan persaudaraan
(ukhuwah) adalah perintah
agama. 

Religius

• 2.1 Menunjukkan perilaku
kontrol diri (mujahadah an-
nafs), prasangka baik
(husnuzzan), dan persaudaraan
(ukhuwah) sebagai
implementasi perintah Q.S. al-
Hujurat/49: 10 dan 12 serta
Hadis terkait. 

Afektif/Sikap

• 3.1 Menganalisis Q.S. al-
Hujurat/49: 10 dan 12 serta
Hadis tentang kontrol diri
(mujahadah an-nafs), 
prasangka baik
(husnuzzan), dan 
persaudaraan (ukhuwah). 

Kognitif

• 4.1.1 Membaca Q.S. al-
Hujurat/49: 10 dan 12, sesuai
dengan kaidah tajwid dan 
makharijul huruf

• 4.1.2 Mendemonstrasikan
hafalan Q.S. al-Hujurat/49: 10 dan 
12 dengan fasih dan lancar. 

• 4.1.3 Menyajikan hubungan
antara kualitas keimanan dengan
kontrol diri (mujahadah an-nafs), 
prasangka baik (husnuzzan), dan 
persaudaraan (ukhuwah) sesuai
dengan pesan Q.S. al-Hujurat/49: 
10 dan 12, serta Hadis terkait. 

Psikomotorik



MIND MAP
MENITI HIDUP MULIA

Analisis

QS.49 : 10, 12
Analisis

QS.8 : 72

Analisis

Hadits

Didapatkan Nilai-nilai Moral/Akhlak/Etika/Karakter

Kontrol Diri
(Mujahadatun Nafs)

Prasangka Baik

(Khusnudzon)

Persaudaraan

(Ukhuwah)



FILM YUSUF – MENEMUKAN UANG



PERTANYAAN ?

•APA PENDAPATMU TENTANG KISAH TERSEBUT ?

•APA YANG AKAN KAMU LAKUKAN JIKA HAL

TERSEBUT KAMU YANG MENGALAMI ?

•TERLENA DENGAN KESENANGAN SESAAT ?

?



APA IBROH/INSIGHT/PELAJARANNYA ?

Pengendalian Diri

Berani Menolak Ajakan Syahwat

Melawan Bujukan Syetan

Menjaga Kesucian Diri

Lebih baik dipenjara daripada hidup hina











APA PENYEBABNYA ?

Menahan diri Kesenangan Cari uang Kekayaan Kekuasaan





DEVINISI

• Kemampuan seseorang untuk MENGENDALIKAN dirinya sendiri

secara SADAR agar menghasilkan perilaku yang TIDAK MERUGIKAN 

orang lain, sehingga sesuai dengan NORMA SOSIAL dan dapat

diterima oleh lingkungannya

• Kemampuan untuk menyusun, membimbing, mengatur dan 

mengarahkan bentuk perilaku yang dapat membawa ke arah

konsekuensi positif. KONTROL DIRI merupakan SALAH SATU 

POTENSI yang dapat DIKEMBANGKAN dan digunakan individu selama

proses proses dalam kehidupan, termasuk dalam mengahadapi

kondisi yang terdapat dilingkungan sekitarnya.



ASPEK-ASPEK KONTROL DIRI

Self 
Control 

Behavioral
Control 
(Kontrol
Perilaku)

Cognitif
Control 
(Kontrol
Kognitif)

Decisional 
Control 
(Mengontrol
Keputusan)

Averill (1973, hlm. 287)
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• Sesungguhnya orang-orang yang BERIMAN dan BERHIJRAH serta BERJIHAD dengan
HARTA DAN JIWANYA pada jalan Allah dan orang-orang yang memberikan tempat
kediaman dan pertolongan (kepada orang-orang muhajirin), mereka itu satu sama
lain LINDUNG-MELINDUNGI… ( QS. Al-Anfal : 72 )

 
ُ
ذِى يَمْلِك

َّ
 ال
ُ
دِيْد

َّ
مَالش

َّ
ةِ إِن

َ
ع ْ

ر
 بِالشُّ

ُ
دِيْد

َّ
يْسَ الش

َ
بِ ل

َ
ض

َ
غ
ْ
ال
َ
د
ْ
 عِن

ُ
سَه

ْ
ف
َ
ن

• “BUKANLAH Orang Yang PERKASA/KUAT itu orang yang menang DALAM BERKELAHI, namun orang 
yang kuat itu adalah yang bisa MENGENDALIKAN DIRI SAAT MARAH”



ORANG SUKSES ITU ??

Dapat MENGENDALIKAN 
DIRI dengan baik

Dapat DITERIMA di 
lingkungannya

Lingkungan
MENDUKUNG untuk

sukses



CIRI UTAMA CONTROL DIRI

Sadar diri

Kelola 
Emosi

Memotivasi
Diri

Empati

Interaksi
dengan

orang lain



KEUTAMAAN CONTROL DIRI

Hidup Beruntung

Diberikan Jalan/Kemudahan Hidup

Tidak tergesa – gesa melakukan sesuatu.

Terpelihara Kehormatan

Hidup Tenang dan Damai

Dimasukkan Kedalam Syurga


